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1. Цели и задачи 
1.1. Соревнования проводятся с целью популяризации легкой атлетики. 
1.2. Задачами проведения соревнований являются: 

• Увеличение двигательной активности и укрепление здоровья детей, формирование здорового 
образа жизни; 

• Привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
• Выявление сильнейших спортсменов и команд ШСК; 
• Совершенствование форм организации массовой физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы среди населения. 
•  

2. Сроки и место проведения 
2.1. Первенство по эстафетному бегу среди школьных спортивных клубов проводится 15 

сентября 2022 года на базе ГБОУ СОШ № 303 имени Фридриха Шиллера (1 площадка. ул. Турку, 
д.29 к.2). 

 
3. Руководство проведением соревнований 

          3.1. Общее руководство соревнованиями осуществляет Районный опорный центр по 
координации работы школьных спортивных клубов и организации спортивно-массовой работы с 
учащимися   Фрунзенского района. 
         3.2. Информационную поддержку,  предоставление спортивного инвентаря и наградную 
продукцию обеспечивает  СПб ГБУ  «Центр физической культуры, спорта и здоровья» Фрунзенского 
района. 
         3.3. Непосредственная организация и проведение соревнований по эстафетному бегу среди 
школьных спортивных клубов Фрунзенского района возлагается на ШСК «Авангард» ГБОУ СОШ 
№303 имени Фридриха Шиллера Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 
Главный судья - Харитонов Станислав Евгеньевич (телефон +7- 911-081 33 39) и коллегия 
представителей ШСК Фрунзенского района (по согласованию). 
. 

4. Участники соревнований. 
4.1. К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки 2008-2009 г.р. 
 

5. Программа соревнований 
5.1. Соревнования командные. 
В состав команды входят 4 юноши и 4 девушки. Дистанция – 8х200 м. 
Первыми бегут 4  девушки. Переход на единую дорожку после первого виража. 
5.2. Время соревнований: 
15:00-15:15 –регистрация, разминка; 
15:15 – начало соревнований. 
Порядок прихода команд будет объявлен 13 сентября до 20:00. 
 

6. Определение победителей и награждение 
6.1. По итогам соревнований команды, занявшие 1,2,3 места, награждаются грамотами и кубками, 

участники команд, занявших первые три места, награждаются медалями и грамотами. 
 

7. Заявки 
7.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в электронном виде до 15:00  

13 сентября2022 года по ссылке https://forms.gle/WhCn2nCwrpJypTL78 
7.2. Оригинал заявки, соответствующий стандартному образцу /приложение №1/, с визой врача, 

подписью и печатью директора школы предоставляется в день соревнований. В случае 
отсутствия заявки, команда до соревнований не допускается. 

 
8. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций. 

8.1. В случаях нарушения правил соревнований, протесты в письменном виде подаются 
главному судье до окончания соревнований. 
                                                   Методист РОЦ ШСК __________________________/ Т.Н. Васильева / 
                                                     8-905-281-12-68  

https://forms.gle/WhCn2nCwrpJypTL78


Приложение №1 
 
Районный опорный центр по координации работы 
школьных спортивных клубов и организации  
спортивно-массовой работы с учащимися  

Фрунзенского района 
 

Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 322, Фрунзенского района 
192289, Санкт-Петербург, ул. Олеко Дундича, д. 38, корп. 3 

Тел: 8 (812) 708-28-63. 3510912@mail.ru 
 

 
 
 

ЗАЯВКА ШСК «________________» 
(название) 

ГБОУ № ______________ 
(ОУ) 

 
для участия в соревнованиях по эстафетному бегу среди школьных спортивных клубов 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 
В 2022-2023 учебного года. 

 
№ 
п/п 

Фамилия, имя, отчество Дата рождения Класс Допуск врача 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
 
 
Врач: _____________ / _________________________________________________________ / 
                          (подпись)                                                                (ФИО) 
Представитель команды:______________ / ____________________________________________ / 
                                                                           (подпись)                                                                (ФИО полностью) 
Тел:  __________________________________Электронная  почта:________________________ 
                  (контактный телефон) 
 
 
Директор ГБОУ № _______  ________________ /____________________________________/ 

(подпись)   (ФИО) 
 М.П. 
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