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^ v А РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2022-2023 учебнь§^щ с?/.-" 

Я/1 ЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 «А" 

6 6 «Школа 
рисования» 

6 6 «Музыкальный 
калейдоскоп» 

6 

1 «А" 7«Творческая мастерская» -1 7 «Мастерская 
чудес» 

7 «Учимся думать» 7 «Санкт-Петербург -
культурная столица» 

7«Здоровей-ка!» 1 «А" 

8 «Творческая мастерская» -2 

1 «Б» 

6 6 «Творческая 
мастерская» 

6 6«Санкт-Петербург -
культурная столица» 

6«Здоровей-ка!» 
1 «Б» 7 «Школа рисования» 7 «Творческая 

мастерская» 
7 «Учимся думать» 7 7 «Музыкальный 

калейдоскоп» 
9«Мастерская чудес» 

2 «А» 

6 6 6 6 6 «Учимся думать» 

2 «А» 

7 «Здоровей-ка!» 7 «Информатика для 
начинающих» 

7 «Санкт-Петербург 
- культурная 
столица» 

7 «Музыкальный 
калейдоскоп» 

7 «Светофор» 

2 «А» 
8 8 «Школа 

рисования» 
8 8 8 

2 «А» 

9 «Мастерская чудес» 9. 9 

2 «Б» 

7 «Учимся думать» 7 «Музыкальный 
калейдоскоп» 

7 «Санкт-Петербург 
- культурная 
столица» 

7«Здоровей-ка!» 7 « Светофор» 

2 «Б» 
8 «Мастерская чудес» 8 «Информатика для 

начинающих» 
8 8 «Школа 

рисования» 
8 



Класс Понедельник Вторник Среда Чещверг Пятница 

3 «А» 

6 6 6 6 6«Санкт-Петербург -
культурная столица» 

3 «А» 
7 7 «Школа 

рисования» 
7 «Учимся думать» 7 7 

3 «А» 
8 8 «Музыкальный 

калейдоскоп» 
8 «Информатика для 
начинающих» 

8 «Здоровей-ка!» 8 
3 «А» 

9 «Светофор» 9«Мастерская чудес» 
Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

3 «Б» 

6 6 6«Учимся думать» 6 6 

3 «Б» 

7 «Мастерская чудес» 7 7 «Здоровей-ка!» 7 «Санкт-Петербург 
- культурная 
столица» 

7 

3 «Б» 8 8 «Музыкальный 
калейдоскоп» 

8 8 «Информатика для 
начинающих» 

8 3 «Б» 

9 «Светофор» 9 «Школа 
рисования» 

4 «А» 

6 Гб 6 6 6 

4 «А» 

7«Учимся думать» 7 7 «Мастерская 
чудес» 

7«Информатика для 
начинающих» 

7 «Санкт-Петербург 
- культурная 
столица» 4 «А» 

8 8 «Здоровей-ка!» 8 «Школа рисования» 8 «Музыкальный 
калейдоскоп» 

8 
4 «А» 

9 9 «Светофор» 9 

4 «Б» 

6 6 6 6 6 

4 «Б» 

7 «Учимся думать» 7 Здоровей-ка!» 7 «Информатика для 
начинающих» 

7 «Санкт-Петербург 
- культурная 
столица» 

7 « 

4 «Б» 
8 «Школа рисования» 8 «Мастерская чудес» 8 8 «Музыкальный 

калейдоскоп» 
8 

4 «Б» 

9 «Светофор» 9 



1 «в» 

Урок Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Разговоры о важном 

Ляхненко 
8 

Лечебная физкультура 
Тюппа 

Альтернативная коммуникация 
Бармина 

Альтернативная 
коммуникация 
Бармина 

Разноцветный мир 
Зорина 

Подвижные игры 
Тюппа 

9 Я сам 
Цыбенова 

Умелые руки 
Кокоулина 

Разноцветный мир 
Зорина 

1 «Г» 

Урок Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Разговоры о важном 

Цыбенова 
8 Альтернативная 

коммуникация 
Бармина 

Разноцветный мир 
Зорина 

Разноцветный мир 
Зорина 

Я сам 
Цыбенова 

9 Лечебная физкультура 
Тюппа 

Альтернативная коммуникация 
Бармина 

Умелые руки 
Кокоулина 

Подвижные игры 
Тюппа 

1 «д» 

Урок Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Разговоры о важном 

Яковлева 
8 

Я сам 
Цыбенова 

Умелые руки 
Кокоулина 

Альтернативная 
коммуникация 
Бармина 

Разноцветный мир 
Зорина 

9 
Разноцветный мир 
Зорина 

Лечебная физкультура 
Тюппа 

Альтернативная 
коммуникация 
Бармина 

Подвижные игры 
Тюппа 



ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

5 «А» 

8 8«Мастерская чудес» 
(Ширшнева АА) 

8«3а страницами 
учебника математики» 
(Шмелева OA) 

8 «Мир движений» 
(Курчикова ЯВ) 

8 «Я - гражданин» 
(ЮИД) (Купцова ЛН) 

5 «А» 9 «ОБЖ» (Гогичаев 
АБ) 

9«Мир мультимедиа 
технологий» (Князева 
АВ) 

9 9 «Ярмарка профессий» 
(Казёнкина ТН) 

9 «История и культура 
Санкт-Петербурга» 
(Кузина ЕВ) 

5 «Б» 

8 «Мир движений» 8 «Я - гражданин» (РДШ) 
(Плеханова PC) 

8 8 «За страницами 
учебника математики» 
(Цветкова ОВ) 

8 

5 «Б» 9 «ОБЖ» (Гогичаев 
АБ) 

9 «Мир мультимедиа 
технологий» (Князева 
АВ) 

9 «Мастерская чудес» 
(Ширшнева АА) 

9 «Ярмарка профессий» 
(Казёнкина ТН) 

10 «История и культура 
Санкт-Петербурга» 
(Кузина ЕВ) 

6 «А» 

8 «ОБЖ» (Чигирь ЕА) 8 «ОБЖ» (Гогичаев АБ) 8 «История и культура 
Санкт-Петербурга» 
(Кузина ЕВ) 

8 «Мир мультимедиа 
технологий» 
(Ширшнева) 

8 

6 «А» 9 «Шахматы» 9«Мастерская чудес» 
(Ширшнева АА) 

9 9 «За страницами 
учебника математики» 
(Цветкова ОВ) 

9 «Я - гражданин» 
(ДЮП) (Купцова JTH) 

6 «А» 

10 «Мир движений» 10 10 10 10 

6 «Б» 

8 «За страницами 
учебника русского 
языка» (Патралова ИБ) 

8 «ОБЖ» (Гогичаев АБ) 8 «Мастерская чудес» 
(Ширшнева АА) 

8 8 

6 «Б» 
9 «Шахматы» 9 «ОБЖ» (Чигирь ЕА) 9 «Мир мультимедиа 

технологий»/ «За 
страницами учебника 
математики» 

9 9 «Я - гражданин» 
(ДЮП) (Купцова ЛН) 6 «Б» 

10 10 «История и культура 
СПб» (Кузина ЕВ) 

10 «Мир движений» 
(Михайлова АА) 

10 10 



Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

6 «В» 

8 «За страницами 
учебника английского 
языка» (Санникова 
Т.С.) 

8 «ОБЖ» (Гогичаев 
АБ) 

8 8 «История и культура 
Санкт-Петербурга» 
(Плеханова PC) 

8 

6 «В» 9 «Шахматы» 9 9 «Мир мультимедиа 
технологий» (Князева) 

9 «Мир движений» 
(Виноградова) 

9 6 «В» 

10 10 «Я - гражданин» 
(Юнармия) (Гогичаев 
АБ) 

10 
11 «Мастерская чудес» 
(Ширшнева АА) 

10 

7 «А» 

8 8 «За страницами 
учебника 
математики» 
(Шмелева OA) 

8 8 «Мастерская чудес» 
(вокал) 

8 

7 «А» 
9 «За страницами 
учебника ФИЗИКИ» 
(Лаврова АИ) 

9 «ОБЖ» (Гогичаев 
АБ)/ «Я - гражданин» 
(КЮДП-
Стельмахова ОВ) 

9 «История и культура 
Санкт-Петербурга» 
(Стельмахова ОВ) 

9 9 
7 «А» 

10 «Мир движений» 
(Виноградова) 

10 «Я - гражданин» 
(ЮОДП-
Стельмахова ОВ) 

10 «Мир мультимедиа 
технологий» 
(Ширшнева) 

10 10 

7 «Б» 

8 8 8 8 «За страницами 
учебника математики» 
(Шмелева OA) 

8 «Я - гражданин» 
(Эко-отряд) 
(Казёнкина Т.Н.) 

7 «Б» 

9 9 «ОБЖ» 9 9 «Мастерская чудес» 
(Ширшнева АА) 

9 «Я - гражданин» 
(Эко-отряд) 
(Казёнкина Т.Н.) 7 «Б» 

10 «За страницами 
учебника ФИЗИКИ» 
(Лаврова АИ) 

10 «Мир мультимедиа 
технологий» 
(Ширшнева) 

10 10 «Мир движений» 
(Виноградова) 

10 «История  и 
культура Санкт-
Петербурга» 
(Бредюк  ТВ) 



Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
8 8 8 8 8 «Я - гражданин» 

(профориентация) 
(Кузина ЕВ) 

8 «А» 

9 «Мастерская 
чудес» (Виноградова) 

9 «История и культура 
Санкт-Петербурга» 
(Лебедева ЕН) 

9 «За страницами 
учебника математики» 
(Гамбург СЭ) 

9 «За страницами 
учебника ФИЗИКИ» 
(Лаврова АИ) 

9 «За страницами 
учебника 
математики» 
(Гамбург СЭ) 

10 10 10 «Проектная 
мастерская» (Гамбург 
СЭ) 

10 «Мир мультимедиа 
технологий» 
(Ширшнева) 

10 

9 «А» 8 8 «За страницами 
учебника 
МАТЕМАТИКИ» 
(Елезова С. А.) 

8 8 8 

9 «Мир движений» 
(Михайлова АА) 

9 «Проектная 
мастерская» (Елезова 
С.А.) 

9 «Я - гражданин» 
(География) (Кузина 
ЕВ) 

9 «За страницами 
учебника БИОЛОГИИ» 
(Чигирь ЕА) 

9 «За страницами 
учебника 
МАТЕМАТИКИ» 
(Елезова С.А.) 

10 10 «История и 
культура Санкт-
Петербурга» (Бредюк 
ТВ) 

10 «Мир мультимедиа 
технологий» (Князева 
АВ) 

10 «За страницами 
учебника ФИЗИКИ» 
(Лаврова АИ) 

10 

11 11 11 «Проектная 
мастерская» (Князева 
АВ) 

11 11 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

10 «А» 

9«3а страницами учебника 
ИНФОРМАТИКИ» (Князева 
АВ) 

9 Готов к труду и 
обороне (ГТО) 

9 «За страницами 
учебника 
МАТЕМАТИКИ» 
(Елезова С.А.) 

9 9 «Школа 
успеха» (СМИ) 

10 «А» 
10 «Проектная мастерская» 
(Князева АВ) 

10 «За страницами 
учебника ФИЗИКИ» 
(Лаврова АИ) 

10 «Функциональная 
грамотность» 
(Елезова СА) 

10 «Я - гражданин» 
(волонтёры) (Казёнкина ТН) 

10 
10 «А» 

11 11 11 11 «За страницами 
учебника 
ИНФОРМАТИКИ»  (Князева 
АВ) 

11 

11 «А» 

9 «За страницами учебника 
БИОЛОГИИ» (электив) 
(Чигирь ЕА) 

9 «За страницами 
учебника ФИЗИКИ» 
(Лаврова АИ) III  «Школа 
успеха» (Общество) 
(Полякова ЛС) 

9 9 «За страницами учебника 
ИНФОРМАТИКИ» 
(Князева АВ) (электив)/ «За 
страницами учебника 
ГЕОГРАФИИ» (Кузина ЕВ) 

9 

11 «А» 10 (8)«3а страницами учебника 
МАТЕМАТИКИ» (электив) 
(Цветкова ОВ.) 

10 Готов к труду и 
обороне (ГТО) 

10 10 «Проектная мастерская» 
(Князева АВ) 

10 11 «А» 

11 11 11 11 10 «Я - гражданин» 
(волонтёры) (Казёнкина ТН) 

11 

№ занятая Начало  занятия Окончание Перерыв 
8 15.15 16.00 10 мин 
9 16.10 16.55 10 мин 
10 17.05 17.50 10 мин 
11 18.00 18.45 10 мин 
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