
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

 

ПРИНЯТО 

Решением Педагогического совета      

ГБОУ средняя школа № 322 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 протокол № 1 

от 31 августа 2023 г. 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ средняя школа № 322.   

 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

____________Лебедева Е.Н. 

Приказ № 194 о.д. от 1 сентября 2023 

года 

 

УЧТЕНО 

Мотивированное мнение  

Совета родителей 

ГБОУ средняя школа № 322 

Фрунзенского района Санкт-

Петербурга  

Протокол №1 от 31 августа 2023 года 

 

 

 

 

УЧТЕНО 

  Мотивированное мнение Совета 

учащихся 

ГБОУ средняя школа № 322 

Фрунзенского района Санкт-

Петербурга Протокол №1 от 31 августа 

2023 года 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

коррекционных классов 
на 2023/2024 учебный год 

 
выписка из Адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (II вариант) 

 ГБОУ средняя школа №322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Санкт-

Петербург 

2023 г. 

Admin
Штамп



 
Пояснительная записка 

Календарный учебный график является частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (II вариант) ГБОУ средняя школа №322 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга на 2023-2024 учебный год и документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. Календарный учебный план обсуждается и принимается 

Педагогическим советом школы, утверждается приказом директора, согласуется с Советом 

родителей и Советом обучающихся. Изменения в годовой учебный график вносятся приказом 

директора школы по согласованию с Педагогическим советом. Календарный учебный график 

школы учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся 

и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

1. Организация образовательного процесса. 

Календарный учебный график ГБОУ средняя школа №322 на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает: 

 для 1(доп)-4-х классов – 5-летний срок освоения образовательных программ 

начального  общего образования 

2. Начало и окончание учебного года. 

Класс Начало 

учебного года 

Окончание учебного года 

1доп.-4 класс 01.09.2023 26.05.2023 

3. Продолжительность учебного года по классам (количество недель). 

Класс Количество 

недель 

1 доп.-1 осн. Классы 33 

2- 4 класс 34 

 

4. Режим работы общеобразовательного учреждения. Режим работы школы: 

понедельник- пятница с 08.00 до 20.00. В воскресенье и праздничные дни школа не работает. 

Обучение осуществляется в одну смену. 

 Начало занятий в 8.50. 

В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человекафакторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 проведение «нулевых» уроков в школе не 

допускается. 

 

Класс 

Продолжительнос

ть учебной недели 

(дней) 

Продолжитель

ность уроков 

(мин) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

Аттестации 

1 класс 5 1 полугодие - 35 

2 полугодие - 40 

Безотметочное 

Обучение 

2-4 класс 5 40 Безотметочное обучение 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока в день по 

40 минут каждый; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в  

середине третьей                                      четверти  при четвертном режиме обучения; 

 обучение в первом классе проводится без бального оценивания

 знаний   обучающихся. 

 

5. Продолжительность учебных периодов. 

I четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов); 

II четверть - 8 учебных недель (для 1-4  

классов); 

III четверть - 11 учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1  

классов);  

IV четверть - 7 учебных недель (для 1-4 классов). 

6. Продолжительность каникул 

Каникулы Начало каникул Окончание 

Каникул 

Продолжительность 

(дней) 

Осенние каникулы 28.10.2022 05.11.2022 9 



Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 23.03.2022 31.03.2023 10 

Дополнительные 

каникулы 

для первоклассников 

17.02.2023 25.02.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 111 

 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы             

школы. 

 

7. Расписание звонков для 1 доп.-4 классов 

 

Урок Время Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.50 - 9.30 10 минут 

2 урок 9.40 - 10.20 20 минут 

3 урок 10.40 - 11.20 20 минут 

4 урок 11.40 - 12.20 10 минут 

5 урок 12.30 - 13.10 10 минут 

 

Расписание звонков на 1,2 четверть 2022-2023 учебного года для 1 классов 

 

Урок Время Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.50 - 9.25 15 минут 

2 урок 9.40 - 10.15 25 минут 

3 урок 10.40 - 11.15 
25 минут 

4 урок 11.40 - 12.15 15 минут 

5 урок 12.30 - 13.05 15 минут 

 

Расписание звонков на 3,4 четверть 2022-2023 учебного года для 1 классов 

 

Урок Время Продолжительность 

перемены 



1 урок 8.50 - 9.30 10 минут 

2 урок 9.40 - 10.20 20 минут 

3 урок 10.40 - 11.20 20 минут 

4 урок 11.40 - 12.20 10 минут 

5 урок 12.30 - 13.10 15 минут 

 

8. Режим работы групп продленного дня 

День недели Часы работы 

Понедельник 12:00-17:00 

Вторник 12:00-17:00 

Среда 12:00-17:00 

Четверг 12:00-17:00 

Пятница 12:00-17:00 

 

9. Количество классов в параллели 

1-е доп. классы – 1 

1 осн. Классы-2 

2-е классы – 1 

3-е классы – 0 

4-е классы – 0 

Итого – 4 класса 

 

10. Режим организации внеурочной деятельности 

14.15-15.00 7 урок 

15.00-15.15 Перемена 15 минут 

15.15-15.55 8 урок 

15.55-16.05 Перемена 10 минут 

16.05-16.45 9 урок 

 

Внеурочная деятельность, в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

осуществляется в 1 – 4-х классах не ранее чем через 45 минут после окончания уроков. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет для обучающихся 1-х 

классов в первом полугодии 35 минут, во втором полугодии 40 минут, во 2-4-х классах 40 

минут с перерывом между занятиями 10 минут. Занятия внеурочной деятельности проводятся 

ежедневно, от 1 до 3 занятий в зависимости от необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. 

Календарный учебный график вступает в действие с 01.09.2023г. 
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