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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется через организацию урочной и внеурочной 

деятельности в соответствии с санитарно- эпидемиологическими 

правилами и нормативами. Формы организации образовательной 

деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет образовательная организация. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №322  Фрунзенского района Санкт-

Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Ориентиром при разработке учебного плана ГБОУ средней школы 

№322 Фрунзенского района является Федеральный учебный план. 

Учебный план ГБОУ средней школы №322 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга, реализующей ООП НОО (далее –учебный план), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, состав и структуру предметных 

областей, недельное распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план образовательной организации составлен на весь учебный 

год. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 



Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ средней школе №322 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 

2-4 классах – 34 

учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Во время занятий организован перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

С целью профилактики переутомления вгодовом 

календарном учебном плане обучающихся предусмотрено 

чередование периодов учебного времени и каникул. 

 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней: 

 

 

Четверти 

Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 
Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 
I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 
II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 недель 
III четверть 09.01.2024 25.03.2024 11 недель 
IV четверть 04.04.2024 24.05.2024 7 недель 

 

Каникулы Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 

Продолжительность

 

в календарных днях 
осенние 28.10.2023 06.11.2023 9 дней 

зимние 30.12.2023 08.01.2024 9 дней 

весенние 26.03.2024 03.04.2024 9 дней 

летние 27.05.2024 31.08.2024 14 недель 

 

 

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

требования: 

- продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 



- учебные занятия проводятся по 5 -дневной учебной неделе и 

только в первую смену согласно СП 2.4.3648-20; 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю в 1-м классе - 21 час (обучение в первом 

полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - 

по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю не более 5 

уроков за счет урока физкультуры); 

- дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; (10.02.2024 - 

18.02.2024); 

- в середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; расписание уроков составлено с учетом 

дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и 

шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами; 

- для предупреждения переутомления в течение недели, 

обучающиеся имеют облегченный учебный день в среду или в четверг; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 

1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

ГБОУ средняя школа №322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при 

освоении     ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ средней школы 

№322 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 



часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Объём обязательной части программы начального общего 

образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, – 20% от общего объёма. 

. Количество учебных занятий за 4 учебных года не составляет 

менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

При реализации  федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час в 1 -3 классах реализуется 

образовательной организацией за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1 -3 классы – 1 час - учебный предмет «Физическая культура» 

(предметная область 

«Физическая культура»); 

В ГБОУ средней школе №322 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга языком обучения является русский язык. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный 

язык» (английский) (во 2– 4-х классах) и «Основы религиозных культур и 

светской этики» (в 4-х классах) предусмотрено деление классов на 

несколько групп. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1часа в неделю в 4-м классе. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Обучение безотметочное. 



На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры», 

 и «Основы светской этики». 

Распределение обучающихся по выбору модулей: 

 

 
Основы светской этики 

 

 

Основы православной    культуры 

 

 

 
26 

 

 

 
34 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, Уставом ГБОУ средней школы 

№322 и Положению о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса 2 

четверти в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По 

учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с   учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Промежуточная итоговая аттестация проводится без прекращения 

общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом школы и 

решением педагогического совета образовательного учреждения с 

https://1zavuch.ru/%23/document/97/502838/
https://1zavuch.ru/%23/document/97/502838/


15.04.2024 по 15.05.2024. Аттестация осуществляется в форме 

тестирования, письменных контрольных работ и устных зачетов. 

Предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» 

производится без оценочной фиксации результатов, с выставлением 

итогового значения "зачет/не зачет". 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 
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